Zdrowe odzywianie, zjadanie warzyw i owocow to tematy bardzo bliskie grupie VI. Dzieci wiedzg jaki
wplyw na nasze zdrowie ma zdrowe odzywianie, potrafig wymienié produkty zdrowe i niezdrowe dla

naszego organizmu oraz podejmujg proby zjadania zdrowych dodatkdw oraz prébowania nieznanych
potraw.
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