
Zdrowe odżywianie, zjadanie warzyw i owoców to tematy bardzo bliskie grupie VI. Dzieci wiedzą jaki 

wpływ na nasze zdrowie ma zdrowe odżywianie, potrafią wymienić produkty zdrowe i niezdrowe dla 

naszego organizmu oraz podejmują próby zjadania zdrowych dodatków oraz próbowania nieznanych 

potraw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


